Kursus i "Forsknings-forstaelse” Min baggrund
For NLP-terapeuter

« Meditation
* Fysik
2010  Filosofi
Niels Viggo Hansen, ph.d., forskningsleder, « Videnskabsteori og videnskabssociologi
Center for Forskning i Eksistens og Samfund, Kebenhavns Universitet . Forskning i alternativ behand"ng

www.existence.dk - www.nielsviggo.net

— Og strategisk radgivning herom
< Patientperspektiver
+ Aktionsforskning

. o o
"Forsknings-forstaelse™? Kursets formal
* lkke bare videnskabsteori! « Udvikle en pragmatisk forstéelse videnskabelige
 Forsknings-pragmatik resultater og begreber
« Forsknings-handtering * Undersgge hvordan de kan bruges i forbindelse med

jeres behandlings-form(er)
* Treene, afprave og diskutere denne brug
« Forsta forskellen mellem "steerk” og "svag” brug

» Forsknings-kommunikation
« Sggning, leesning, brug

Evt: engagere sig som person/organisation i
~ videskabelig vidensproduktion

Arbejdsform Refleksion

« Introducerende foredrag med et "pensum”

« Individuelle og gruppevise
formuleringsgvelser

« Refleksioner over det formulerede
« @velser med forskningslitteratur
« Diskussioner og feedback




Refleksion

Overordnet plan:

Dag 1: Videnskabelig forskning og videnskabelige begreber
- en "proces der skaber verdener”

Dag 2: Videnskabelige resultater:
- navigation i et globalt netvaerk af viden og legitimering

Dag 3 og 4: Fokus pa enten
- Gennemslagskraftig brug af forskningsresultater
- Hvordan man fremmer produktionen af dokumentation

Preesentationsrunde

» Hvordan / hvorfor har | valgt den
behandlingsform | har?

* Hvad synes | isaer den er god til?

 Er forskning — eller kommunikation v.hj.a.
~ videnskabelige begreber — en vigtig del?

Vi GZR forskellige ting med videnskab

De to dyder svarer til to grundleeggende slags ting vi
ger igennem det der hedder videnskab:

Korrekthed:

Vi bruger videnskab til at afbilde verden korrekt — p&
alle dens mange niveauer

Ideelt,
formelt

Gennemslagskraft:

Vi bruger videnskab til at aendre verden — at skabe
mange nye méader den kan veere pé (for os selv og
andre ting)

Konkret, praktisk

Plan for dag 1:

09.00 Introduktion, arbejdsform, preesentationsrunde, materiale
11.00 OPLAG: Videnskab, sundhed og psyke
12.00 Frokost
13.00 OPLAG: Rationalitet og erfaringsbasering
14.00 OPLAG: Metoder, hypoteseafprgvning,

institutioner og paradigmer
15.00 OPL/EG: Forskere og behandlere: kan de forst& hinanden?
16.00 Gruppearbejde: formuleringsopgave udfra egen praksis
17.00 Fremleeggelse, feedback, diskussion

Forslag om oversigtsveerk




Forslag om oversigtsveerk

MAGNETISORE
Femte Vinter

Opleeg 1:
Videnskab, sundhed og psyke

Psyke

» Vores begreber om psyke (og dens sundhed)
» Psyken som genstand for videnskab

» Vores begreber om sundhed og
sundhedsarbejde

Moderne ideer om en psyke Moderne ideer om en psyke
(og dens sundhed) (og dens sundhed)
; a | 4} Sigmund Freud

2l (1856-1939)

Carl Gustav Jung
(1875-1961)

Abraham Maslow
(1908-1970)




Umoderne ideer om en psyke
(og dens sundhed)

- Behaviourisme — f.eks. B.F. Skinner (mellemkrigstiden)
— —
input output

Tidlige computer-analogier, artificial intelligence
f.eks. Margaret Boden (60’erne, 70'erne)

Senere computer-
analogier, cognitive

Hvad er videnskab?

« Systematisk s@gen efter erkendelse?

« System af sande saetninger?

« Erfaringsbasering i stedet for tro?

» Logisk/matematisk metode?

» Praksisser med en seerlig refleksion?

* En raekke fagtraditioner speendt for et samfunds eller
en social gruppes interesser?

» Det som faktisk foregar p& universiteternes

instit 2

Flere moderne ideer

+ Behaviourisme (input-output modeller
og empiriske afprgvninger)

+ Kognitiv teori A ("artificial intelligence’
modeller)

 Kognitiv teori B ("parallelle” modeller,
selv-organisering, system-teori)

Videnskab

Pragmatiske afgreensninger af
emnet

1 Videnskab som det der lader sig
udfere pa bestemte institutioner og
publicere i bestemte tidsskrifter,
som hgrer til universiteter og andre
autoriserede forsknings-institutioner

2 Videnskab som en samling




Pragmatiske afgraensninger af
emnet

1 Videnskab som det der lader sig
udfgre pa bestemte institutioner og
publicere i bestemte tidsskrifter,
som hgrer til universiteter og andre
autoriserede forsknings-institutioner

Ideelt,
formelt

Konkret, praktisk

2 Videnskab som en samllng

Eksempler pa klassiske
videnskabsteoretiske spgrgsmal:

» Er der én forskningslogik feelles for al videnskab?

« Kan videnskabelig erkendelse sikre et system af
korrekte sandheder om verdens beskaffenhed?

< Er videnskabernes historie en akkumulation af viden?
« Ervidenskabernes historie et reelt fremskridt?

Centrale brud for
videnskaberne:

» Videnskabernes greeske fadsel?

» Friggrelsen / selvsteendigggerelsen af
naturvidenskaber

» Friggrelsen / selvsteendiggerelsen af
humanvidenskaber

» Tekno-videnskab og bio-videnskab

Hvad er videnskabsteori?

* Normativ:
— Forskningslogik og metoderegler

— Refleksion over videnskabens /
videnskabernes vaesen

+ Deskriptiv:
— Kortleegning af sprog og procedurer
— Samspil med samfund, interesser osv.

Hvorfor er videnskabsteori
opstaet?

« Teori- og grundlagsdiskussioner opstar
ofte i et "brud” — dvs. ndr en
selvfglgelighed bryder sammen

— (jf. Heideggers hammer)

Sundhedsarbejde i
alliance med
videnskaben?

- Anton Mesmer og o
afprevningen af de magnetiske
strygninger — ca 1780. , s

« Farste placebo-kontrollerede
eksperiment

« Afgraensning af videnskabeligt
baseret medicin

* NEGATIV afgreensning af
alternativ behandling: den er
noget ANDET end
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Objectivity

The view from NOWHERE:
Transportable
(valid elsewhere)

Subjectivity
What | think, what | want:

The view from HERE
(not valid elsewhere)

Subjectivity

What | think, what | want:

The view from HERE
(ot valid elsewhere)

Objectivity

The view from NOWHERE:
Transportable
(valid elsewhere)

Subjectivity

What | think, what | want:
The view from HERE
(ot valid elsewhere)

Objectivity

The view from NOWHERE:
Transportable
(valid elsewhere)

Subjectivity

What | think, what | want:
The view from HERE
(not valid elsewhere)

Powers of science

Legitimizes, makes things universally valid
Builds networks, makes things transportable
Transforms, takes risks

Powers of science

Legitimizes, makes things universally valid
Builds networks, makes things transportable
Transforms, takes risks

Ideals of science

hermeneutic

rationalism




Ideals of science / types of knowledge production O p I%g 2 Hvad er
Wisdom "We always knew" — something is valid because it always was. VI d e n S kabe n S d erkraﬁ:’)

Rationalism "We derive and calculate” — something is valid because we extract from a true source
Empiricism "We leam from experience’ —something is valid because we see it happen . Rationalitet (raesonnement, slutning,
Hermeneutics "We understand” — something is valid because we make sense of it Udledning fra sikre grundlag)
Constructivism "We build” — something is valid because we can make it
» Empiri (erfaringsbasering, observation,
afprgvning)
hermeneutic
rationalism

2: rationalitet og erfaringsbasering

Eksempel: den klassiske mekanik

Newton’s tre love

1) Inerti-loven: et objekt der
bevaeger sig med ensartet
jeevn hastighed, vedbliver
med at gere det, med mindre
det bliver pavirket af en kraft

2) Kraft-loven: kraft lig med
masse gange acceleration

3)  Aktion lig med reaktion

Sir Isaac Newton (1643-1727)

Gottfried Leibniz




Eksempel: den klassiske mekanik

Newton’s tre love

1) Inerti-loven: et objekt der
beveeger sig med ensartet
jeevn hastighed, vedbliver
med at gore det, med mindre
det bliver pavirket af en kraft

2)  Kraft-loven: kraft lig med
masse gange acceleration

3) Aktion lig med reaktion

Sir Isaac Newton (1643-1727)

Newton’s love er det klassiske eksempel pa en "natur-grundlov” — et seet
"aksiomer” pa det "nederste” niveau, hvorpa man kan aflede indholdet af mere
komplekse niveauer. F.eks. kan planetbevaegelserne afledes af Newton’s love.

Videnskabernes hierarki eller trappe:

Fra fundamentalt til komplekst

psykologi

medicin

biologi induktion
biokemi

kemi

deduktio

Ted Kaptchuk:

"Det kan vaere naesten umuligt at
etablere evidens for virkningen af
alternativ behandling, fordiingen i
virkeligheden bekender sig til
evidensbaseret medicin”.

Eksempel: Klaus Linde’s review om
homgopati.

Videnskabernes hierarki eller trappe:

Fra fundamentalt til komplekst

psykologi
medicin
biologi
biokemi

kemi

Hvad er evidens-baseret
medicin?

Medicin p& empirisk grundlag

Empiri forstds som en helt
bestemt form for erfaring:

Randomiserede Kliniske
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Opleeg 2: hypoteseafprgvning og
paradigmer

To hoved-ideer i det 20. Arhundredes videnskabsteori

Ideelt,

formelt
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Oplaeg 2: hypoteseafprgvning og
paradigmer

To hoved-ideer i det 20. Arhundredes videnskabsteori

Popper’s
videnskabsteoretiske
synspunkt:

Den hypotetisk-deduktive
metode.

"Fremseet overraskende
pastande, som udseetter sig
selv for falsifikation”

Karl Popper (1902-1994)
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Popper’s Popper’s
videnskabsteoretiske videnskabsteoretiske
synspunkt: synspunkt:
Den hypotetisk-deduktive Den hypotetisk-deduktive
metode. metode.
Karl Popper (1902-1994) "Iiremsaet overraskende . Karl Popper (1902-1994) "':oremsat overraskende .
pastande, som udseetter sig pastande, som udseetter sig
selv for falsifikation” selv for falsifikation”
Normativt: god videnskab B@R ga frem pa denne made. Normativt: god videnskab BZR ga frem p& denne made.
Deskriptivt: dette er mgnstret i velfungerende og produktiv Deskriptivt: dette er mgnstret i velfungerende og produktiv

videnskab o videnskab

Kuhns videnskabsteori:
Paradigmer og videnskabelige revolutioner
Videnskabernes hierarki eller trappe:

Fra fundamentalt til komplekst o )
Historiske systemer hang godt sammen og er ikke blevet

falsificeret
psykologi In_\od 'den fejl_slu!ningl;, at l_ag_e vingernels parti i
Karl Popper (1902-1994) historieskrivningen ("Whiggish history”)
medicin . " .
Normalvidenskab: paradigmer, treening og
biologi induktion opgavelgsning
biokemi
kemi

Thomas Kuhn (1922-1996)

.

Konsekvenser af Poppers og Kuhns
videnskabsteorier

Kuhns videnskabsteori:

Paradigmer og videnskabelige revolutioner

Hvad bgr man ggre?

Vise korrekt, respektfuld
videnskabelig nysgerrighed — vide
hvornar man skal "lsegge hovedet
pa blokken” — og i gvrigt dyrke
normalvidenskab!

Karl Popper (1902-1994)

Thomas Kuhn (1922-1996)




En senere og mere radikal familie af G ruppearbejde 1

videnskabsteorier:

1 Hvert gruppemedlem beskriver et interessant /
Deleuze, Latour, Stengers, Pickering: vellykket behandlingsforlgb i det sprog | naturligt vil
Relationelle teorier om videnskab som "sam-opstaen” af bruge overfor kolleger

subjekter og objekter — mennesker og ting. , ; . ) .
2 Veelg én af beskrivelserne at arbejde videre med i

L s : feellesskab
angt starre veegt pa videnskabens rolle i skabelsen af nye
billeder, livsformer, identiteter.... (f.eks. "cyborgs’) 3 Skitsér hvordan det kommunikeres til 1) kolleger, 2)

klienter og 3) udenforstdende

4 Hvor bruges der videnskabelige begreber, billeder,
forklaringer, etc.?

Plan for dag 2:

Opleeg: mening, fortolkning og kultur

09.00 Afrunding gruppearbejdet fra i gar
09.30 OPLAG: Humanistisk og kvalitativ forskning Videnskabsteorier om humanistisk og samfundsvidenskabelig forskning
10.00 OPLAG: Sundhedsforskningens veerktgjskasse
10.30 OPGAVE: artikel-laesning og diskussion

12.00 Frokost

13.00 Videnskabelig litteratur: overblik, navigation, brug
14.00 Runde med formulering af hiemmeopgaver

Den hermeneutiske cirkel Hermeneutik

1: enkel cirkel med fast mél: den rigtige helhedsforstéelse

« Klassisk hermeneutik: lang tradition for
fortolkningsleere med henblik pa forstéelse af
religigse tekster

« Romantisk / Idealistisk hermeneutik: indfgling som
forstaelse af &ndsformer (tids&nden i andre tidsaldre)

* Moderne hermeneutik: kritiske og metodiske
traditioner til at fortolke bade tekster, udsagn og




Eksistentiel hermeneutik Hermeneutik som humanistisk
metodegrundlag

» Heidegger: fortolkning og forstaelse har en

eksistentiel dimension: vi er altid allerede "kastet” ind + Gadamer: forstielse af andre forstaelseshorisonter er
i en forstaelsesramme betinget af forstdelsen af vores egen.
) ) .  Arbejdet med at forstd det andet indebaerer derfor
* Alle vores ytringer er tilveerelses-tydninger — de kan arbejdet med at forsté os selv — forsta det som er
enten veere autentiske eller inautentiske underforstaet i vores egen livsform.
« Metoden er ikke formel, men systematisk: gentagen
- Autenticitet er at patage sig sin "kastethed”. refleksion over det ytringens dele, dens helhed, dens

horisont, og vores horisont.

Videnskabsteoretiske skoler med fokus
2: Gadamers version — aben, fortseettende erkendelses- pé fOI’Stée|Se, ku|tUI’er Og mening

og selverkendelses-proces

Den hermeneutiske cirkel

* Hermeneutik: fortolkningsleere
« Faenomenologi: afdeekning af den levede erfaring
teksten/ « Strukturalisme: sprog og kultur som strukturer

« Konstruktivisme: analyser af genstande og praksisser
som konstruerede

Begrebet om en hermeneutisk
videnskab: Dilthey, Gadamer, mfi.

- Dialektisk materialisme: forstaelse ud fra
klasseinteresser

Eksempler pa anvendelse

A KOMPLEKSE
- KROPPE

« Forskningsprocesser der sigter pa at afdeekke
deltagerperspektiver i en praksis

» F.eks.: Hvordan oplever kroniske patienter et tilbud
om patientskoler?

- Interviews
- Deltagerobservation
- Analyse af deres ytringer, under antagelse af at de




Flere videnskabsteorier med fokus pa
forstaelse, kulturer og mening

* Hermeneutik: fortolkningsleere
» Feenomenologi: afdeekning af den levede erfaring
« Strukturalisme: sprog og kultur som strukturer

« Konstruktivisme: analyser af genstande og praksisser
som konstruerede

« Dialektisk materialisme: forstaelse ud fra
klasseinteresser

Forskning om mennesker:
kvalitativ eller kvantitativ?

» Kvantitative metoder kan anvendes
— Nar fokus er mennesker som natur (den
fysiologiske krop)
— Nar fokus er mennesker som bevidste eller
samfundsmeessige veesener i bestemte, fastlagte

henseender (psykometri, antal leegebesgg,
indkomstforhold...)

e or more search terms.
« Search terms may be topics, authors or journals.

BB v nealthy is America?

‘The 29th seport from the Health, Uited States series, by the Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), is now available on the Bookshelf.

Komplementeere videns-typer

» Forskningsspgrgsmalet (erkendelses-interessen og
genstandsomradet) bestemmer hvilken form for
viden, der er relevant og mulig.

» Mange projekter, ikke mindst pa sundhedsomradet,
bruger begge typer af vidensproduktion

Forskning om mennesker:
kvalitativ eller kvantitativ?

« Kvalitative metoder kan anvendes
— Nar fokus er erfaring og mening

— Nar der ikke pa forhand kan opstilles et endeligt
felt af relevante svar og svarmuligheder — ndr man
gnsker muligheden

Opleeg 1:
Navigation i forskningslitteraturen

* Sggning

+ Sortering

» Laesning

* Praesentation

» Den essentielle genvej: oversigtslitteratur

14



Offentliggjorte artikler
(opteelling fra MEDLINE og Cochrane-biblioteket)

Sundheds- :
videnskabelige Artikler om KAM- Heraf danske
. forskning
artikler
MEDLINE N
generelt 15 mio. 100.000 250
Effektstudier i
MEDLINE 500.000 8.000 25
Oversigts-artikler
i Cochrane- 2.000 200 2
Preecision: hvordan snzevre ind, hvis man
finder alt for meget?
Er der sneaevrere begreber?
Kan man bortfiltrere ved at ekskludere delmaengder?
Fundet

Kan man kreeve nogle ekstra begreber?

Hénd-sggning (ved sma antal artikler)

S@gning
« Preecision: Undgé at f& noget forkert med

« Fuldsteendighed: Fa alt det rigtige med

Przecision i sagning: eksempel

Grinder

Band inde

Preecision i sagning: eksempel

Neurolinguistic
Programming

15



Logiske operatorer i databasesggning Logiske operatorer i databasesggning

) aAND b AND ¢

"fallesmangden”: alle tre krav
skal veere opfyldt.

Logiske operatorer i databasesggning Logiske operatorer i databasesggning

aORbORC aNOTDb

"foreningssmangden”: et af de tre askal veere opfyldt, b méa ikke
krav skal veere opfyldt. veere det

©

Fuldsteendighed: hvordan blive mere Fuldsteendighed i sggning: eksempel
sikker pé at alt det relevante er med?

Er der synonymer for de centrale begreber?

NLP OR”Neurolinguistic
Proggdmming” OR (Bandler
AND Grinder) OR...

Er der andre veje til de centrale begreber (fri tekst,
emnekoder)?

Relevant

Andre databaser?

Kan man udvide til en stgrre klasse — og s
handsgge i resultatet?

16



Sortering: relevans og kvalitet

» Typer af studier (f.eks. Kliniske
effektstudier, teoretiske,...)

 Abstract: udtraek hvilken hypotese der
afpraves, og overvej om den faktisk
rammer

Praesentation / anvendelse

» Hvordan stiller konklusionerne sig til
forskningsspgrgsmalet?

» Kan det siges at ramme det | sgger
efter? Styrker det jeres pointe?

* Placer det tilpas loyalt og kritisk i forhold
til eksisterende viden

Opleeg 3: Mange slags forskning — mange
slags spgrgsmal og svar

Hvad er et forskningsspergsmal?
Et godt forskningsspargsmal?
Sammenhaeng mellem spargsmal, hypotese og metode

Laesning: konklusion og styrke

Hvad fremstilles som hovedkonklusionen?

Stér det i fornuftigt forhold til det der
rapporteres fundet i undersggelsen?

Tekniske kriterier for kvalitet og statistisk
vaegt (f.eks. p, N, concealed allocation)

Pragmatiske kriterier: hvem har skrevet det,
publiceret det?

Oversigtslitteratur

En essentiel genvej

" on

Sag "overview”, "review’

Brug Cochrane-databasen

Brug ogsa oversigtsartikler kritisk!
(hvem har skrevet det, hvor er det
publiceret, har de dokumenteret
sggestrategier og kvalitetskriterier?

Clinical trial | of aclinical exp humans, in

d relevant effect P
Eksempel: O. Bennedbeek, m.f. “Spaedbarn med kolik” in Ugeskiift for Leeger,
2001,163:3773-3778

Pilot studu ‘Smaller tial which cannot yet answer the question of clinical effect but prepares
the ground by exploring various conditions of the trial
Eksempel: A. Davies, m.f. “The effect of acupuncture on nonallergic rhinitis: a
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